¢Por qué son
Importantes l0s
grupos de
apoyo?

Los grupos de apoyo LGBTQ+
son vitales para todos dentro de
la comunidad, ya que
proporcionan un espacio seguro
y acogedor para conectar con
otras personas que comparten
experiencias similares. Estos
grupos ofrecen apoyo
emocional, animo y recursos
adaptados a los retos
especificos a los que se
enfrentan las personas LGBT,
ayudandoles a superar
problemas de identidad,
estigmatizacion y reintegracion.
Al fomentar un sentimiento de
pertenencia y comunidad, los
grupos de apoyo capacitan a
sus miembros para compartir
sus historias, desarrollar su

resiliencia y ag io
esenciales.

Quiénes
Somos

Center For Health Justice

900 Avila St, Ste 102 & 301,
Los Angeles, CA 90013

Horario de visita: 9:00 a 16:00
Lunes-Viernes

(213) 229-0985
info@chjla.org
www.chjla.org
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Lista de Grupos de
Apoyo LGBTQ++ de
Habla Hispana

Boyle Heights: The Walls Las Memorias -
ConectaZ2 (apoyo a los adultos LGBTQ)
Lunes: 7:00pm-9:00pm

2020 E. 1st Street, Los Angeles, CA 90033

(323) 257-1056 or info@twlmp.org

Boyle Heights: The Walls Las Memorias - Charla
de Hombres (apoyo a los hombres LGBTQ)
Martes: 7:00pm-9:00pm

2020 E. 1st Street, Los Angeles, CA 90033
(323) 257-1056 or info@twlmp.org

Boyle Heights: The Walls Las Memorias - Mas
Alla de los Espacios Seguros: TAY (Apoyo a las
personas LGBTQ+ de 16-25 afios)

Miércoles: 7:00pm-?

2020 E. 1st Street, Los Angeles, CA 90033
(323) 257-1056 or info@twlmp.org

Boyle Heights: Mi Centro - Grupos de Apoyo
4th Miércoles/mes: 7:00pm-9:00pm

553 S Clarence St, Los Angeles, CA 90033
(323) 993-8944 or micentro@lalgbtcenter.org
Downtown LA: The Walls Las Memorias -
Charla de Hombres (apoyo a los hombres
LGBTQ)

Martes: 7:00pm-9:00pm

800 W. 6th Street, Suit 750, Los Angeles, CA
90017

(323) 257-1056 or info@twlmp.org

Hollywood: Bienestar - De Ambiente (grupo de
apoyo para personas LGBTQ+ y aliados)
Jueves: 7:00pm-9:00pm

4955 W. Sunset Blvd. Los Angeles, CA 90027
(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Hollywood: Bienestar - Transgeneros Unidas

(apoyo a las mujeres transexuales)

Miércoles: 3:00pm-5:00pm

4955 W. Sunset Blvd. Los Angeles, CA 90027

(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Hollywood: Bienestar - HIVA (apoyo a las mujeres

transexuales seropositivas)

Viernes: 4:00pm-6:00pm

4955 W. Sunset Blvd. Los Angeles, CA 90027

(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Long Beach: Bienestar - Transgeneros Unidas:

Transformando Vidas (apoyo a las mujeres

transexuales)

Jueves: 4:00pm-6:00pm

2690 Pacific Ave, #300, Long Beach, CA 90806

(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Online: Bienestar - Decisions (apoyo a las

personas seropositivas)

Lunes: 6:00pm-8:00pm

(866) 590-6411 Ext. 406 or Iborge@bienestar.org

Pomona: Bienestar - De Ambiente (grupo de

apoyo para personas LGBTQ+ y aliados)

Jueves: 6:00pm-8:00pm

180 E. Mission Blvd, Pomona, CA 91766

(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Pomona: Bienestar - Grupo VIH+ (apoyo a las

personas seropositivas)

Viernes: 7:00pm-(:00pm

181 E. Mission Blvd, Pomona, CA 91766

866) 590-6411 or info@Bienestar.org

LA: Bienestar - Transgeneros Unidas:

rmando Vidas (apoyo a las mujeres
uales)

es 3:00 pm - 5:00 pm

Beverly Blvd, Los Angeles, CA 90022

6411 or info@Bienestar.org

South LA: Bienestar - Grupo de Apoyo (apoyo a
las personas seropositivas)

Lunes: 6:00pm-8:00pm

5326 E. Beverly Blvd, Los Angeles, CA 90022
(866) 590-6411 or info@Bienestar.org

Grupos de Habla
Inglesa Que
Aceptan Hispano
Hablantes

Van Nuys: Somos Familia Valle - LGBTQ+ Vogue
Classes (clase de vogueing para divertirse y
apoyarse)

2nd Miércoles/mes: 8:00pm-9:30pm

12411 Sheldon St, #3, Sun Valley, CA 91352
(818).394-9377 or info@somosfamiliavalle.org
Van Nuys: Somos Familia Valle: Men of Color
Support Group (apoyo a los hombres LGBTQ+ de
color)

2nd Martes/mes: 7:00pm-9:00pm

12411 Sheldon St, #3, Sun Valley, CA 91352
(818).394-9377 or info@somosfamiliavalle.org
Van Nuys: Somos Familia Valle - (TGI) Support
Group (apoyo a las personas transexuales, con
diversidad de género e intersexuales)

3rd Lunes/mes: 7:00pm-9:00pm

12411 Sheldon St, #3, Sun Valley, CA 91352
(818).394-9377 or info@somosfamiliavalle.org
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https://www.google.com/search?q=somos+familia+valle+phone+number&rlz=1C1UEAD_enUS1126US1126&oq=somos+familia+valle+phone+number&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCDQzMTlqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=somos+familia+valle+phone+number&rlz=1C1UEAD_enUS1126US1126&oq=somos+familia+valle+phone+number&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCDQzMTlqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=somos+familia+valle+phone+number&rlz=1C1UEAD_enUS1126US1126&oq=somos+familia+valle+phone+number&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigATIHCAMQIRigAdIBCDQzMTlqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

